Materialy edukacyjno-informacyjne opracowane przez
Powiatowq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Srodzie Wielkopolskiej

Dzialania edukacyjno-informacyjne skierowane do
wlascicieli/zarzadcow budynkow i obiektow, w
ktorych w trakcie uzytkowania, wytwarzany jest
aerozol wodno-powietrzny mogacy negatywnie
wplywaé na zdrowie ludzi

Zakazenie bakteriami Legionella nastepuje w wyniku wdychania zawierajacych te bakterie
mikroskopijnych kropelek wody zawieszonych w powietrzu (aerozoli). Ryzyko zakazenia
wystepuje we wszystkich miejscach, w ktorych mogg powstawac aerozole wodno-powietrzne.

Ich przyktadem mogg by¢:

e prysznice i krany,

e baseny typu SPA/wanny typu whirlpool, wieze chtodnicze i1 skraplacze wyparne,
wykorzystywane w klimatyzaciji,

e fontanny ozdobne, zwlaszcza w pomieszczeniach,

e nawilzane stanowiska do ekspozycji zywnosci 1 inne urzadzenia ze zraszaniem,

e systemy wodne wezy ogrodowych, stosowanych do podlewania ro$lin.

Gdzie moga wystepowac 1 namnazac si¢ bakterie Legionella?

e w wodzie o temperaturze od 20°C do 50°C,

e w zbiornikach lub cysternach z goraca 1 zimng woda,

e w rurach z niewielkim przeptywem wody lub bez przeptywu wody (w tym w
nieuzytkowanych pokojach),

e w osadach, biofilmie i1 zanieczyszczeniach na wewnetrznych powierzchniach rur i
zbiornikow,

e na gumie i naturalnych wtoknach w zmywarkach 1 uszczelkach,

e w ogrzewaczach wody i zbiornikach do magazynowania goracej wody,

e W kamieniu i rdzy w rurach, prysznicach i kranach.

Ww. warunki moga by¢ zrodtem zachorowan na Legionellozowe zapalenie pluc.

Legionellozowe zapalenie ptuc (posta¢ ptucna legionellozy, inna nazwa - choroba
legionistow) jest typem ciezkiego zapalenia pluc, wywotanego przez bakterie z rodzaju
Legionella. Smiertelno$¢ w tej chorobie wynosi 5-10 %. Nie kazda osoba narazona na kontakt
z bakteriami Legionella zachoruje. Na wigksze ryzyko zachorowania spowodowanego przez
bakterie Legionella narazone sg osoby z r6znymi chorobami wspoétistniejagcymi, osoby palace
1 osoby w starszym wieku. Objawy pojawiajg si¢ na ogot od dwoch do dziesigciu dni po
zakazeniu, ale w rzadkich przypadkach moga wystapi¢ nawet po trzech tygodniach. Choroba
zwykle rozpoczyna si¢ od gorgczki, dreszczy, bolu glowy i bolu miesni. Nastepnie pojawia sie
suchy kaszel 1 problemy z oddychaniem, ktére moga przechodzi¢ w cigzkie zapalenie ptuc.
U okoto jednej trzeciej pacjentow wystepuje takze biegunka i wymioty, a u okoto potowy
dezorientacja lub zaburzenia $wiadomosci. Wigkszo$¢ chorych wymaga hospitalizacji
i leczenia odpowiednimi antybiotykami. Do rozpoznania choroby konieczne jest wykonanie
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specjalnych testow laboratoryjnych. Choroba jest czesto rozpoznawana po powrocie
podrézujacego do domu. W jaki sposdb mozna si¢ zarazi¢ bakteriami Legionella? Zakazenie
bakteriami Legionella nastepuje w wyniku wdychania zawierajacych te bakterie
mikroskopijnych kropelek wody zawieszonych w powietrzu (aerozoli). Bakterie Legionella
zyja w wodzie 1 namnazaja si¢ w sprzyjajacych warunkach — na przyktad w stojacej wodzie w
sieciach wodociggowych w temperaturze od 20°C do 50°C.

Istotne jest stworzenie takich warunkéw, by bakterie z rodzaju Legionella nie rozwijaty sie, tj.:

e utrzymywanie w miar¢ mozliwosci temperatury cieplej wody nie nizszej niz 55°C i nie
wyzszej niz 60°C, zgodnie z zapisami § 120 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1225 ze zmianami),

e izolacja instalacji zimnej wody od cieptej i umieszczanie rur wody cieptej nad rurami wody
zimnej, uniemozliwiajgce wymiang ciepta miedzy nimi,

e stosowanie systemu cyrkulacji cieptej wody uzytkowe;,

¢ unikanie martwych odgatezien, w ktorych mogg wystapi¢ zastoiska wody,

e regularne czyszczenie 1 plukanie zasobnikow, podgrzewaczy i1 piondéw cieptej wody
uzytkowe] oraz okresowe spuszczanie pewnej ilosci wody do osiagnigcia statej jej
temperatury u odbiorcoOw (zwlaszcza po awariach),

e zapobieganie procesom korozji,

e stosowanie samo oprozniajacych sie przewodow prysznicowych.

Dodatkowa profilaktyka przeciw namnazaniu si¢ bakterii Legionella powinna obejmowac:

e regularng dezynfekcje chemiczng (np. poprzez stosowanie wysokiej dawki chloru) lub
fizyczng (w tym okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania
trwalos$ci instalacji 1 zastosowanych w niej wyrobow,

e zapewnienie przy dezynfekcji termicznej temperatury w punktach czerpalnych nie nizszej
niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C przez okres co najmniej 5 minut,

e systematyczne czyszczenie instalacji z osadow,

e okresowe czyszczenie z osadow kamienia krandw i baterii prysznicowych oraz ich
dezynfekcje.

Jednoczes$nie nalezy pamigtac, ze zgodnie z § 302 ust. 4 cytowanego rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w budynkach przeznaczonych na zbiorowy pobyt dzieci 1 o0s6b
niepetnosprawnych w instalacji cieptej wody powinny by¢ stosowane termostatyczne zawory
mieszajace z ograniczeniem maksymalnej temperatury do 43°C, a w instalacjach
prysznicowych do 38°C, zapobiegajace poparzeniu.

Biorac pod uwage powyzsze, w celu zredukowania niebezpieczenstwa namnazania si¢ pateczek
Legionella i wystapienia zakazen inhalacyjnych, nalezy przestrzega¢ powyzszych zaleceh przy
réwnoczesnym zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego oraz systematycznym
wprowadzaniu zmian konstrukcyjnych w instalacjach rozprowadzajacych wod¢ wewnatrz
budynkow.
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W celu ochrony zdrowia klientéw lub mieszkancow wyzej wymienionych obiektéw wymagane
jest okresowe badanie probek wody z instalacji cieptej wody w kierunku bakterii Legionella,
potwierdzajace skuteczno$¢ prowadzonego nadzoru nad stanem tej instalacji.

Minimalng czgstotliwo$¢ pobierania probek cieplej wody oraz procedury postepowania w
zaleznosci od wynikéw badania bakteriologicznego okresla zalacznik nr 5 cze$¢ B do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294).
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